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บทคดัย่อ 
 

 ความเหน่ือยลา้เป็นอาการท่ีพบไดบ่้อยในผูป่้วยโรคมะเร็ง การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์องค์
ความรู้เก่ียวกับการจัดโปรแกรมในการบ าบัดความเหน่ือยล้าในผูป่้วยมะเร็งวยัผู ้ใหญ่ สืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูล
อิเลคทรอนิกส์ และจากงานวจิยัท่ีศึกษาในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ.2544-2553 จ านวน 11 เร่ือง ผลการศึกษาพบวา่ งานวิจยั
และวิทยานิพนธ์เชิงทดลองหรือก่ึงทดลองท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเพ่ือบ าบดัความเหน่ือยลา้ในผูป่้วยโรคมะเร็งวยั
ผูใ้หญ่ในประเทศไทยผูว้ิจยัสามารถจ าแนกรูปแบบของกิจกรรมได ้5 วิธีตามแนวคิดของ Nail and Winningham, (1993) 
ดงัน้ี 1) โปรแกรมการบ าบดัความเหน่ือยลา้โดยเนน้กิจกรรมการออกก าลงักายมี 2 เร่ือง 2) โปรแกรมการบ าบดัความเหน่ือย
ลา้โดยใชกิ้จกรรมการใหข้อ้มูลความรู้มี 1 เร่ือง 3) โปรแกรมการบ าบดัความเหน่ือยลา้โดยการบ าบดัทางจิตวิทยามี 1 เร่ือง 
4) โปรแกรมการบ าบดัความเหน่ือยลา้โดยวธีิการดูแลทางเลือกมีจ านวน 4 เร่ืองและ 5) โปรแกรมการบ าบดัความเหน่ือยลา้
โดยใชกิ้จกรรมเพ่ือเบ่ียงเบนความสนใจซ่ึงยงัไม่พบว่ามีการศึกษา และจากศึกษาพบท่ีคน้พบ พบวา่รูปแบบของกิจกรรม
เหล่าน้ีสามารถบ าบดัและลดความเหน่ือยลา้ในผูป่้วยโรคมะเร็งไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

Abstract 
 

Fatigue is a common symptom in cancer patients. This study aimed to synthesize 

knowledge about the program in the treatment of fatigue in adult cancer patients by searching 

from the electronic database, and research studies in Thailand from 2001-2010. Eleven 

articles were recruited. The results showed that patterns of fatigue management program 

could be classified into 5 ways based on the idea of Nail and Winningham (1993) including 1) 

Fatigue therapy program with emphasis on physical activities, (n=2) ; 2) Fatigue therapy 

program using information and giving knowledge (n=1) ; 3) Psychological therapy (n=1) ; 4) 

Fatigue therapy program by using Complementary therapy (n=4); and 5) Fatigue therapy 

program by using activities for distraction is not fond. The study found that the pattern of 

these activities can be reduced fatigue in cancer patients statistically significant at the level of .05 
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